Valkommen till Coach Buddy
Digitalt verktyg for coaching, utbildning, traning, inspiration och motivation

Inbjuden klient (du har redan en tranare)

1. Ladda ner Fit4Living Coach Buddy fran App Store eller Google Play.

G4 till din e-post. Oppna mailet frén Fit4Living.

3. Kopiera l6senordet (bokstaver och/eller siffror) och klicka sedan pa Aktivera mitt
konto.

4. Lasigenom avtalet och scrolla langst ned pa sidan. Kryssa i ”I've read and accept
Privacy Policy” och “I've read and accept Terms of Use.

5. Tryck sedan pa Sumbit.

6. Ditt konto har aktiverats (du far ett mail som bekraftar detta). Stang ner webblasaren
och 6ppna Coach Buddy (appen).

7. Loggainiappen med din e-postadress och I6senordet som du har kopierat fran det
forsta mailet.

8. Klart. Lycka till!
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